
 

 

Inbjudan till Odinns vintercup 2023-2024 

OBS! Inbjudan kommer att revideras med mer info om deltävling 3. 

 

Allmänt om vintercupen: 

Odinns vintercup är en klubbtävling med fokus på klubbgemenskap och att tävla under enkla 

och roliga former. Alla kan vara med, oavsett tidigare tävlingserfarenhet. De som deltar 

hjälps åt med att plocka fram, plocka ihop och fixa. Vi brukar ta en paus mellan grenarna för 

fika och umgänge. Helt enkelt trevlig tävling i avslappnat format =)  

Tävlingarna är inofficiella, vilket innebär att du inte behöver ha tävlingslicens. Däremot skall 

din häst vara vaccinerad enligt gällande regler, samt frisk och kry vid deltagande. Är du 

osäker på vaccinationsreglerna är det bara att du hör av dig till Terese Wängdahl, se kontakt 

längst ner för varje deltävling.  

Totalpoäng i cupen:  

För de som deltar i minst två deltävlingar kommer poäng räknas ihop, och totalsegrare koras. 

Bästa poäng från två av deltävlingarna räknas i sammandraget, d.v.s. vill du vara med i 

sammandraget, behöver du ha startat i minst en gren i två av deltävlingarna. Totalsegrare 

koras i klasserna ungdom och vuxen. Deltagare i barnklass som är med i minst två 

deltävlingar kommer också att uppmärksammas. Poäng i Gaedingakeppni delas med 1,5 i 

sammanräkningen för att kompensera för att man har ett annat poängsystem i den 

tävlingsformen.   

 

 

  



Deltävling 1 – Tema flergångsgrenar, digital 

När: Pågår från det att Facebookevenemang läggs upp på Odinns sida till och med den 
6/1 2024. Video skall vara inskickad senast 6/1. Resultat kommer meddelas inom ca 
en vecka efter den 6/1.  

  
Var: Digitalt. Du rider hemma eller åker någonstans som du själv väljer. Du kan rida 

antingen på bana, i ridhus eller på väg.   

  
Vem: Alla är välkomna, oavsett ålder och tävlingsvana. Du behöver vara medlem i en 

islandshästförening ansluten till SIF (t.ex. Odinn) för att delta.  
  
Hur: Du visar upp ditt program, antingen på en ovalbana, i ett ridhus, i en paddock, eller 

på en vägsträcka. Du behöver ha någon med dig som filmar.  
 

- Filmen skall vara tagen i ett stycke, d.v.s. du skall inte klippa ihop en film 
med olika sekvenser. 

- Programmen rids i fast gångartföljd (se ordning under klasser och grenar).  
- Det är tillåtet att den som filmar eller någon bredvid ropar/säger till när 

ryttaren skall byta gångart.  
- Varje gångart rids ett varv om man rider på bana/paddock/ridhus. Undantag 

för skritt som rids ett halvt varv, och pass (om man rider femgångsprogram) 
som visas tre sträckor (det är tillåtet att sakta ner till skritt och lägga ny pass 
på samma sträcka som innan, d.v.s. rids som i F2 även om man är ensam). 
Om man rider på väg visas varje gångart en sträcka vardera (eventuell pass 
läggs tre gånger, d.v.s. rids tre sträckor, och det är tillåtet att skritta tillbaka 
och lägga passen åt samma håll på vägsträckan varje gång).  

 
Bra att tänka på:  

- Den som filmar behöver stå så att hästen är väl synlig från sidan hela eller 
större del av programmet. Tänk också på att staket, träd eller annat som 
skymmer hästen kan göra det svårt att döma gångarten för domaren.  

- Om du rider på vägsträcka, kan ett riktmärke vara att vägsträckan vara ca 
100 m.   

 
När du har ridit och fått din ritt filmad, laddar du upp den under evenemanget på 
Facebook. Gå in på evenemanget, under fliken ”diskussion”. Där ligger ett inlägg för 
gren. Ladda upp din film som kommentar under de grenar du vill delta i (skriv ditt 
och hästens namn, samt om du deltar i vuxen, barn eller ungdom).  
 
Domaren kommer att döma genom att titta på filmerna, sätta poäng och skriva 
kommentarer. Kommentarer och poäng kommer du få skickade på messenger. 
Resultat publiceras digitalt på Odinns Facebook (vill du delta utom tävlan, och 
därmed inte ha några resultat/poäng publierade, så kan du meddela det till Terese 
Wängdahl, då får du bara kommentarer och poäng för dig själv att se).  
 
 
 
 
 
 



  
Klasser och 
grenar: 

Klasser är vuxen, ungdom (13-21 år) och barn (upp till och med 12 år). Vuxen och 
ungdom bedöms med poäng och kommentarer, samt ges placering. Barn bedöms 
med kommentarer samt ges rosett för deltagande. Barn som vill tävla med poäng 
och placering kan anmäla sig i ungdomsklass, och tävlar då mot ungdomarna.  
 
Observera att klasserna V3 och F3 är i stora drag lika V2 och F2, men något enklare, 
då vi gärna ser att fler provar på. I V3 är skillnaden mot V2 att man rider mellan till 
ökat tempo tölt i sista momentet istället för ökad tölt. I F3 rids bara två 
passläggningar, kravet är inte lika högt på pass hela sträckan, och bara passen 
räknas dubbelt poängmässigt till skillnad från F2 där både pass och tölt räknas 
dubbelt.  
 
Man får delta i 2 grenar:  
 
V5 – 1. Valfritt tempo tölt 
2. Långsam- till mellantempo trav 
3. Mellanskritt 
4. Långsam- till mellantempo galopp 
 
V3 – 1. Långsam- till mellantempo tölt 
2. Långsam- till mellantempo trav 
3. Mellanskritt 
4. Långsam- till mellantempo galopp 
5. Mellan till ökat tempo tölt  
 
F3 – 1. Långsam- till mellantempo tölt. 
2. Långsam- till mellantempo trav. 
3. Mellanskritt. 
4. Långsam- till mellantempo galopp. 
5. Flygande pass (två läggningar med skritt emellan, pass skall visas minst halva 
långsidan för att få poäng, poäng för pass räknas dubbelt i totalen) 
 
Tregång – du väljer tre gångarter som du visar upp. Ett varv/en sträcka av varje 
gångart. Gångarterna bedöms som i V5. Om du väljer att visa pass som en av 
gångarterna bedöms den som i F3 (visas tre läggningar).  

  
Anmälan: Anmälan sker genom att man laddar upp sin video på Facebookevenemanget. 

Anmälan är giltig när man betalat in sin anmälningsavgift. 

  

Kostnad: Kostnad 300 kr per ekipage oavsett om du rider en eller två grenar. Anmälan är 
giltig när betalning sker via Swish till Odinns nr 123 571 57 01. Skriv namn på dig och 
hästen. 

  

Övrig info:  Domare för denna deltävling är Ida Björkman.  

  

Frågor: 
  

Vid frågor kontakta Terese Wängdahl.  
Telefon: 073-599 99 81 
Mail: terese.wangdahl@gmail.com 
Det går också bra att skriva ett PM via messenger.  
 

mailto:terese.wangdahl@gmail.com


Deltävling 2 – Tema tölt, fysisk på plats i ridhus 

När: 27/1 2024. Tider meddelas närmare tävlingen när vi vet antalet deltagare. 
Preliminär samling kl.10:00.   

  
Var: Ridhus i Vika Strand, i Vika utanför Falun. Vägbeskrivning kommer finnas tillgänglig 

för den som behöver.  

  
Vem: Alla är välkomna, oavsett ålder och tävlingsvana. Du behöver vara medlem i en 

islandshästförening ansluten till SIF (t.ex. Odinn) för att delta.  
  
Hur: Vi samlas gemensamt och ställer iordning bana (markeras normalt med 

hinderbommar eller liknande som ”staket”) och går igenom hur tävlingen går till, 
om det finns frågor m.m.  
 
När banan är uppställd finns tid för uppvärmning.  
 
Alla rider sedan sin första klass. Efter det är det paus, med gemensam fika m.m. 
Därefter är det dags för de som vill att förbereda sig och starta i sin andra klass.  
 
Efter färdiga ritter räknas resultatet samman och vi har gemensamt prisutdelning. 
 
Innan hemfärd hjälps vi åt att plocka ihop material och snygga till efter oss.   
 
Vi har ingen speaker, utan var och en behöver antingen komma ihåg programmet 
själv, eller ha en medhjälpare som ropar/säger till när man skall byta moment. Man 
rider ett varv av varje moment, med byte mitt på kortsidan.  
 

  
Klasser och 
grenar: 

Klasser är vuxen, ungdom (13-21 år) och barn (upp till och med 12 år). Vuxen och 
ungdom bedöms med poäng och kommentarer, samt ges placering. Barn bedöms 
med kommentarer samt ges rosett för deltagande. Barn som vill tävla med poäng 
och placering kan anmäla sig i ungdomsklass, och tävlar då mot ungdomarna.  
 
Man får delta i 2 grenar:  
 
T8 – 1. Valfritt tölt. Tag ned hästen till skritt och byt varv. 
2. Valfritt tempo tölt 
 
T5 – 1. Långsamt tempo tölt. Tag ned hästen till skritt och byt varv. 
2. Långsamt tempo tölt på kortsidorna med tydlig steglängdsökning på långsidorna. 
 
T6 – 1. Valfritt tempo tölt. Ta ner hästen till skritt och byt varv. 
2. Långsamt- till mellantempo tempo tölt, på långsidorna enhandsfattning med lösa 
tyglar, dvs. utan tygelkontakt med hästens mun.  
 
 
 
 
 

  



Anmälan: Anmälan görs till Ulrika Andrén på e-post ulrika.andren@banhof.se. Skriv ditt och 
hästens namn, samt vilken eller vilka grenar du vill delta i, och om du vill rida som 
vuxen, ungdom eller barn.   

  

Kostnad: Kostnad 300 kr per ekipage oavsett om du rider en eller två grenar. Anmälan är 
giltig när betalning sker via Swish till Odinns nr 123 571 57 01. Skriv namn på dig och 
hästen. 

  

Övrig info:  Domare för denna deltävling är Ida Björkman. Ida kommer vara på plats i ridhuset 
och döma.  

  

Frågor: 
  

Vid frågor kontakta Terese Wängdahl.  
Telefon: 073-599 99 81 
Mail: terese.wangdahl@gmail.com 
Det går också bra att skriva ett PM via messenger.  
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Deltävling 3 – Tema gaedingakeppni, fysisk på plats i ridhus 

När: En lördag eller söndag i februari. Datum kommer.  
 
Tävlingen kommer föregås av en digital introduktion till gaedingakeppni, som hålls 
någon eller några veckor innan tävlingstillfället där domaren går igenom hur 
gaedingakeppni går till.    

  
Var: Ridhus. Plats meddelar senare.   

  
Vem: Alla är välkomna, oavsett ålder och tävlingsvana. Du behöver vara medlem i en 

islandshästförening ansluten till SIF (t.ex. Odinn) för att delta.  
  
Hur: Vi samlas gemensamt och ställer iordning bana (markeras normalt med 

hinderbommar eller liknande som ”staket”) och går igenom hur tävlingen går till, 
om det finns frågor m.m.  
 
När banan är uppställd finns tid för uppvärmning.  
 
Alla rider sedan sin första klass. Efter det är det paus, med gemensam fika, tid för 
frågor m.m. Därefter är det dags för de som vill att förbereda sig och starta i sin 
andra klass.  
 
Efter färdiga ritter räknas resultatet samman och vi har gemensamt prisutdelning. 
 
Innan hemfärd hjälps vi åt att plocka ihop material och snygga till efter oss.   
 
Vi har ingen speaker, utan var och en behöver antingen komma ihåg programmet 
själv, eller ha en medhjälpare som ropar/säger till när man skall byta moment.  

  
Klasser och 
grenar: 

Klasser är vuxen, ungdom (13-21 år) och barn (upp till och med 12 år). Vuxen och 
ungdom bedöms med poäng och kommentarer, samt ges placering. Barn bedöms 
med kommentarer samt ges rosett för deltagande. Barn som vill tävla med poäng 
och placering kan anmäla sig i ungdomsklass, och tävlar då mot ungdomarna.  
 
I Gaedingakeppni finns det normalt speciella grenar för barn och ungdom. I 
vintercupen har vi valt att alla rider samma grenar oavsett ålder. Resultat och 
prisutdelning delas dock upp per åldersklass.  
 
I alla grenar gäller att man inte får ha spö/pisk.  
 
Man får delta i 2 grenar:  
 
GDC (C-flokk) 
Ekipaget visar tölt och/eller trav, skritt och galopp. Vilja och Form under ryttare 
bedöms och väger enkelt. Gångarterna visas under två varv, d.v.s. t.ex. en långsida 
tölt, en långsida trav, en långsida skritt och en långsida galopp. Visas både tölt och 
trav skall den gångart som fått högst poäng, användas. 
 
 
 



GDC1 (C-flokk utan galopp) 
I GDC1 visar ekipagen skritt tölt och trav, ej galopp. Vilja och Form under ryttare 
bedöms och väger enkelt. Gångarterna visas under två varv, d.v.s. t.ex. två långsidor 
tölt, en långsida trav,  och en långsida skritt. 
 
Gaedingatölt 
Ryttaren har två varv på sig att visa tölt. Först visas ett varv i långsam tölt, byt sedan 
varv och visa ett varv valfritt tempo tölt. Vilja och form under ryttare bedöms.  
 

  
Anmälan: Anmälan görs till Ulrika Andrén på e-post ulrika.andren@banhof.se. Skriv ditt och 

hästens namn, samt vilken eller vilka grenar du vill delta i, och om du vill rida som 
vuxen, ungdom eller barn.   

  

Kostnad: Kostnad 300 kr per ekipage oavsett om du rider en eller två grenar. Anmälan är 
giltig när betalning sker via Swish till Odinns nr 123 571 57 01. Skriv namn på dig och 
hästen. 

  

Övrig info:  Domare för denna deltävling är Pia Andreasson. Pia kommer vara på plats i ridhuset 
och döma.  

  

Frågor: 
  

Vid frågor kontakta Terese Wängdahl.  
Telefon: 073-599 99 81 
Mail: terese.wangdahl@gmail.com 
Det går också bra att skriva ett PM via messenger.  
 

 

   

  

   

 

 

VARMT VÄLKOMNA! 
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